
UNSERE KURSE     
 
 

www.reha-team-indersdorf.de 
 

Reha-Team Indersdorf * Lorenz-Braren-Str. 30 * 85229 Markt Indersdorf 

RückenFit (§ 20 zertifiziert)  8 x 60 Minuten für 110 € 
Knie-Hüft-Gruppe 10 x 60 Minuten für 95 € 
Sanftes Faszientraining 10 x 60 Minuten für 95 € 
Rückbildungsgymnastik* 10 x 60 Minuten für 95 € 

Babymassage**  6 x 60 Minuten für 70 € 

Mami-fit mini 10 x 60 Minuten für 95 € 

Mami-fit junior 10 x 75 Minuten für 110 € 
 
Für die Kurse „Mami-fit mini“ und „Mami-fit junior“ ist ein einmaliges 
Probetraining für 10,00 € möglich. Bei anschließender Kursanmeldung werden 

die Kosten verrechnet. 
 
* Dieser Kurs wird von den meisten Krankenkassen übernommen  
**Dieser Kurs besteht aus einem Info-Termin und 5 Massage-Einheiten 
 


